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Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.



CERTIFICATION §)%4%)
ENVIRONNEMENTALE (S5
NIVEAU 2 ¢

- LUNDI ™

MARDI

 MERE

MERCREDI

CERTIFICATION ) S:AVS
ENVIRONNEMENTALE
NIVEAU 2 (

¢

LE MENU DE LA SEMAINE_

4 composants — 1 BIO - se 12/2025

N JEUDI —

LA CULINAIRE
DES PAYS DE L'ADOUR

PARTAGEY/ PROXIMITE

)

‘Menu \fegelanien

21/03
ENTREES

W@SCGMWGN\

Les pommes viennent du Sud OQuest

Celeri rémoulade 2120

PLATS & ——
ACCOMPAGNEMENTS

Dalh de lentilles corail et riz
Lentilles corail, lait de coco, épinards,
potiron, riz, curry, tomate

LAITAGES ——

Tartare

I

DESSERTS

LEGENDE

Viande Bovine
/;-‘\ Francaise (VBF)

VIANDE
!'IAIW!!

—

Péche
responsable

/4 ﬁ@
\ PéChe

nnnnnnnnnn

17/03 18/03 ( 19/03 20/03 No
——ENTREES ENTREES ENTREES ENTREES:
Salade du nord B120) ' ,
Chou rouge, betterave, sucre, huile, *Rosette™ k\ Sala_d? Salade de blé
vinaigre, épices ’u‘i@g fantaisie BIO
Propur =4 I " propun
DE SAISON DE SAISON
PLATS & PLATS & PLATS & PLATS &
\ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
N . .
5;; Goulash de beeuf Poulet roti Emince de volaille en Nuggets de poisson
— Sauté de beeuf, oigqon, sauce sauce
tomate paprie Haricots beurre £10 a la, Purée de légumes
Petits pois , tomate Semoule 510~
LAITAGES [IETHECY _ LAITAGES |77 | | LAITAGES L LAITAGES
Camembert a Yaourt Aromatisé
portionjer
DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS
Fruit de saison (CE2) Madeleine

J

\_ /

* : plat avec viande porcine

/k\ Porc francais

Tl

CERTIFICATION §
ENVIRONNEMENTALE

NIVEAU 2 (

Certification
JFy, environnement ale
“niveau 2

11

Origine A_grlcul_ture
France w Biologique
- Europe

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.
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Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.



NOTRE AMIE: LA CAROTTE

Je mets de la
- Je suis Riche en fibres coule rdans

et en eau !
Les fibres aident a digérer
et a réguler le transit.

tes plats.

- Je contient aussi une

vitamine tres |m.n_nlrtante Je contient aussi des

minéraux comme le
potassium, le manganese,
le calcium, le phosphore
et le cuivre.

Le potassium est bon w

pour ton Coeur.

La Vitamine A, quf est aussi
Un antioxydant qui protege
tes cellules.

Le calcium est bon pour tes Os.
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Certains plats annoncis sont susceptibles de changer faute d'approvisionnement
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Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.
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Haché de poulet en sauce
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Boules d agneau, petits légumes
printaniers

LAITAGES

—— LAITAGES —
Gouda B0
@2
L DESSERTS DESSERTS DESSERTS
Fruit Flan nappé caramel
@ LEGENDE

DESSERTS

Compote =12 Pomme

\ Banane

LAZFAGES

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.
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