
 

LE MIKADO    -     PROGRAMME DES ACTIVITES 

 

 

 
 
 

07 / 05 14 / 05 21 / 05 28 / 05 04 / 06 11 / 06 

MATIN 

-6 : 
Préparation jeux 

intergénérationnels :  
Mémory sur les 

photos de la ville de 
Rabastens de 

Bigorre. 
 

+6 : 
Réflexion et 

préparation sur le 
jeu de lancer 

 
Avec : Benoit  

-6 et +6 
 
 

Finition des jeux 
pour la journée 

intergénérationnelle 
 
 

-6 : 
Rencontre 

intergénérationnelle  
 

Avec : Julie 
 
 
 

+6 :  
Le grand poucet 

 
 
 

Avec : Benoit/Marie 
Laure 

-6 : 
Crée ton moulin à 

vent  
 

Avec : Julie 
 
 
 

+6 : 
Finition des jeux 
pour la journée 

intergénérationnelle  
 

Avec : Benoit 
 
 
 

-6 :  
Fabrication de 
chenille géante  

 
Avec : Julie  

 
 
 

+6 :  
Rencontre 

intergénérationnelle 
 
 

Avec : Benoit et 
Dorian  

-6 et +6 : 
 
 

Grand jeu 
 
 
 

« La Chasse aux 
fruits » 

 
 

Avec : L’équipe 
d’animation 

APRES-MIDI 

-6 et +6 : 
 

Grand jeu 
 

Capture de drapeau 
au stade 

-6 : 
Fabrication d’un 

bracelet éphémère  
 

Avec : Julie 
 
 

+6 :  
Intervention CDOS 
sur les bienfaits de 
l’activité physique 

-6 : 
Décoration des 
objets trouvés 

 
Avec : Benoit 

 
 

+6 : 
Jeux Coopératifs 

 
Avec : Téo  

-6 et +6 : 
 

Balancing Ball 
 

Avec : Marie Laure 
et Benoit 

-6 : 
Finition de la 

chenille géante  
 

Avec : Julie 
 

+6 :  
Jeux extérieurs (city 

stade, stade de 
rugby…)  

 
Avec : L’équipe 

d’animation  


