Au menu cette semaine - Déjeuney

Produit
local

@ Plat
végétarien

Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe

Téléchargez App'Table

apptable.elior.com

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

LE JOUR DU 5 ) _De’pgzrt
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/- LUNDI | o MARDI |02 ( \ EUDI | 04 ll(
Sep Sep J Sep
Salade verte mimolette Q Tomate au basilic Q
Chicken wings Spaghetti sauce napolitaine Boulettes de beeuf sauce tomate

Pommes cubes rissolées Spaghetti Carottes persillées Q

Yaourt nature sucré Bio Edam Bio
Compote pommes fraises Bio Donuts
Pain Q Pain Q Pain Q
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Betterave a la vinaigrette

Stick de poisson pané

Riz

Raisin blanc

Pain Q

J
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Au menu cette semaine - Déjeuney

LEJOUR DU
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Salade verte locale au mais Q

Galette boulgour
oriental tomate soleil

Petits pois

Pomme granny locale Q

Pain Q
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MARDI | Sep

Melon jaune
Poulet a la citronnelle

Haricots blancs a la bretonne

Yaourt brassé aux fruits bio

Pain Q
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JEUDI | 54,

Carottes rapées

Pavé de colin au basilic

Semoule

Liegeois chocolat Bio

Pain
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Produit
local

o Péche

~  responsabl

Ce menu est cuisiné par

le chef

et son équipe

apptable.elior.com

Découvrez notre blog

Téléchargez App‘'Table

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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Radis en salade

Cordon bleu

Haricots verts

Camembert

Pain Q
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Au menu cette semaine - Déjeuney

LEJOUR DU
VEGETARIEN
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LUNDI Sep MARDI Sep JEUDI Sep VENDREDI Sep
Tomate vinaigrette locale Q Melon vert Betterave vinaigrette
Chipolatas aux herbes Coaquillette & la bolognaise Nuggets de poisson o Ravioli de legumes au fromage
Lentilles Coquillettes Piperade
Fromage frais aux fruits Vache qui rit®
Pomme bicolore locale Q Liégeois vanille Gaufre de liege Compote pommes fraises Bio
Pain Q Pain Q Pain Q Pain Q
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Produit Plat o Péche
local @ durable ~  responsabl A“dveSt
Ce menu est cuisiné par Téléch AbbTabl
elechargez aple
le Chef : : opptcbleeio?com i
et son équipe .
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Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre



Au menu cette semaine - Déjeuney
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Sep Sep J Sep
Salade verte locale au mais Q Salade radis emmental
sauczim:t:?:ianninée ,\fé Omelette sauce basquaise Boulettes de beeuf au curry

Coquillettes

Fraidou

Cocktail de fruits

Pain

Q

Gratin de courgeties
curry curcuma

Yaourt nature sucre Q

Pain Q
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Brocolis saveur du midi

Liégeois chocolat

Pain
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o Péche

~  responsabl

Produit Plat
local @ végétarien

Ce menu est cuisiné par

le chef

et son équipe

Spécialité
du chef

apptable.elior.com

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

Téléchargez App‘'Table

LEJOUR DU
VEGETARIEN
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Spaghetti sauce napolitaine
Spaghetti
Vache qui rit Bio

Raisin noir

Madeleine

Pain Q
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Au menu cette semaine - Déjeuney

Emincé de poulet a la provengale

Carottes persillées Q

Compote pommes abricots Bio

Palmiers

Pain Q
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Saucisse de Francfort

Semoule

Yaourt aromatisé citron

Pain

Q

Q
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Salami Tomate et concombre

Carottes rapées

Stick de colin pané citron

Petits pois

Tarte aux pommes

Pain
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Produit
local

le chef

et son équipe

o Péche @ Plat
‘\n responsabl végétarien

Ce menu est cuisiné par

apptable.elior.com

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

Découvrez notre blog

Téléchargez App‘'Table

LEJOUR DU
VEGETARIEN

VENDREDI | 2

Tomate thon mais
Pizza aux 3 fromages

Pommes persillées

Mousse chocolat au lait

Pain

L

Andrest
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Au menu cette semaine - Déjeuney
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Salade composée Bio aux noix

Merguez

Semoule

Yaourt brassé aux fruits bio

Pain Q
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LE JOUR DU
VEGETARIEN
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MARDI | gt

Betteraves

Omelette nature Bio

Chou-fleur persillés

Cocktail de fruits

Pain
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Produit

local

Ce menu est cuisiné par

le chef

et son équipe

Plat Plat
@ végétarien @ durable

Téléchargez App‘'Table
apptable.elior.com

Nous avonsidentifFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

JEUDI ggt N ( VENDREDI égt h
ot @
Haricots beurre persillés Coquillettes
Fondu Président® Yaourt aromatisé
Paris-Brest galette
Pain Q Pain Q
/. J
Andrest

Découvrez notre blog
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Au menu cette semaine - Déjeuney
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Saucisson a l'ail

Sauté de dinde
sauce tomates poivrons

Riz

Flan vanille caramel

Pain Q
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Chipolatas grillées
Pommes cubes rissolées
Camembert
Compote pommes

Pain
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Crépe au fromage

Poissonnette

Haricots verts

Banane

Pain Q

Produit Nouvelle
local @ recette

Ce menu est cuisiné par

le chef
et son équipe

Téléchargez App‘'Table
apptable.elior.com

Nous avonsidentifFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

Découvrez notre blog
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LE JOUR DU
VEGETARIEN

VENDREDI | on

Céleri remoulade

Macaronis sauce
tomate végétarienne

Macaroni
Mimolette
Chou ala créeme

Pain
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