
 

LE MIKADO    -     PROGRAMME DES ACTIVITES 

  
 
 
 

20/10 21/10  22/10 23/10 24/10 

Matin -6 et +6 : 
 

Promenade et 
ramassage de 

symboles 
d’automne 

 
Avec : Toute 

l’équipe 
d’animation 

 
 
 
 
 
 

-6 et +6 :  
 

Création de petits 
accessoires pour 

Octobre Rose  
 

Avec : L’équipe 
d’animation 

-6 : 
 

Mercredi tout est 
permis !  

 
Avec : Marie Laure 

 
 
 

+6 : 
 

Création d’une BD  
 

Avec : Johanna 

-6 : 
 

Yoga  
 

Avec : Johanna 
 
 
 

+6 : 
 

Création d’un 
tableau 

d’anniversaire 
 

Avec : Julie  

-6 t +6 :  
 

Le petit théâtre du 
Mikado !  

 
Avec : Toute 

l’équipe 
d’animation  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

APRES-MIDI 
 

-6 et +6 :  
 

Création d’un 
hérisson feuillus 

 
Avec : Marie Laure 

 

-6 et +6 : 
 

Rencontre 
intergénérationnelle 

 
Marche avec 
l’ehpad pour 
octobre rose 

 
 

-6 et +6 :  
 
 

Va y avoir du 
sport  

 
Avec : Benoit  

 
 
 
 
 

-6 et +6 :  
 

Va y avoir du 
sport (suite)  

 
Avec : Benoit 

 
 
 
 
 
 

-6 et +6 :  
 

Tous au 
gymnase !!!  

 
Avec : Toute 

l’équipe 
d’animation  

 
 
 
 
 
 



 

LE MIKADO    -     PROGRAMME DES ACTIVITES 

  
 
 
 

27/10 28/10  29/10 30/10 31/10 

Matin -6 : 
 

J’aime/j’aime 
pas !  

 
Avec : Benoit 

 
+6 :  

 
Posters des 
émotions  

 
Avec : Marie Laure 
 

 

-6 et +6 :  
 

Matinée Sorcières 
 

Avec : Toute 
l’équipe 

d’animation 

-6 : 
 

Percu’Son 
 

Avec : Marie  
 

+6 : 
 

Création d’une BD  
 

Avec : Johanna 

-6 : 
 

Coloriage magique 
 

Avec : Chana 
 

 
+6 : 

 
Découverte de 

notre table ronde 
 

Avec : Marie 

-6 t +6 :  
 

Maquillage et 
préparation de la 

journée  
 

Avec : Toute 
l’équipe 

d’animation  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

APRES-MIDI 
 

-6 et +6 :  
 

Pilates  
 

Avec : Marie Laure 
 

-6 et +6 : 
 
 

Promenade en 
forêt (construction, 

land art…) 
 

Avec : Toute 
l’équipe 

d’animation 
 

-6 et +6 :  
 
 

Dauphin/Dauphine 
 

Avec : Chana  
 
 
 
 
 

-6 et +6 :  
 

Va y avoir du 
sport !!   

 
Avec : Benoit 

 
 
 
 
 
 

-6 et +6 :  
 

Chasse au trésor  
 

Avec : Toute 
l’équipe 

d’animation  
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