Au menu cette semaine - Déjeuney
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LUNDI | Nov

Friand fromage

Saucisse de volaille aux herbes

Haricots verts

Yaourt aromatisé

\. J

LE JOUR DU

VEGETARIEN
04
Nov

MARDI

Carottes rapées

Spaghetti sauce napolitaine

Petit moulé

Mini-roulé au chocolat

Pain Q

-

\. J

\

06

JEUDI | Nov

Saucisson a l'ail

Tomate farcie

Carottes persillées

Flan vanille caramel

Pain

~N

Q

HVE

@ Plat Produit
végétarien local

Ce menu est cuisiné par

le chef

et son équipe

Téléchargez App‘'Table

apptable.elior.com

Nous avonsidentifFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

Découvrez notre blog
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VENDREDI! | oy

Salade de mais

Poulet sauce mimolette

Riz

Fondu Président®

Pain Q

J

Andrest

*® ELIOR



Au menu cette semaine - Déjeuney

LEJOUR DU
VEGETARIEN

Betterave vinaigrette
agrumes

Ravioli de legumes au fromage

Yaourt nature sucré

Pomme bicolore

Pain

LUNDI | Nov

r
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Q
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%’ MENU A THEME

JEUDI | Nov

Pateé de foie
Pavé de colin au basilic

Semoule

Crépe pommes fourrées

Pain

@ Nouvelle Verger Produit . Peche Origine
recette =/ EcoRespon local a\ responsabl 1 France

Ce menu est cuisiné par
le chef

et son équipe

Téléchargez App‘'Table

apptable.elior.com

Découvrez notre blog
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VENDREDI | yoy

Céleri remoulade aux pommes

Riz sauté au beeuf haché
(Yakimeshi)

1t

Vache qui rit®

Compote pommes

Pain

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

Andrest

*® ELIOR



Au menu cette semaine - Déjeuney
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17 ) f 18 ) ( ) 20
LUNDI Nov MARDI Nov JEUDI Nov
Salade verte aux croltons Betterave et chou-fleur
Spaghetti a la carbonara Cordon bleu ROti de porc au jus
Spaghetti Carottes et navets Riz
Camembert
Madeleine Flan chocolat
Purée de pommes
Pain Pain Q Pain
VAN J L J

HVE

le chef

et son équipe

Produit Plat
local @ végétarien

Ce menu est cuisiné par

Téléchargez App‘'Table

apptable.elior.com

Nous avonsidentifFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

Découvrez notre blog
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LE JOUR DU
VEGETARIEN

21

VENDRED! | Noy

Macédoine vinaigrette

Omelette nature

Pommes sautées

Yaourt aromatisé

Pain Q

J

Andrest

*® ELIOR



Au menu cette semaine - Déjeuney
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24 ) ( 25 ) ( \ 27
LUNDI Nov MARDI Nov JEUDI Nov
Assiette de crudités

Hachis Parmentier

Salade verte

Fromage frais aux fruits

Eclair chocolat

Stick Mozzarella pané

Gratin de brocolis

Ananas au sirop

Céleri remoulade aux pommes

Boulettes au beeuf au curry

Riz

dolcetto

Pain Q Pain Q Pain Q
Produit @ Plat Verger
local végétarien &2/ EcoRespon

Ce menu est cuisiné par

le chef

et son équipe

Téléchargez App‘'Table
apptable.elior.com

Nous avonsidentifFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

Découvrez notre blog
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LE JOUR DU
VEGETARIEN

VENDREDI 28

Spaghetti

Yaourt aromatisé

Pomme bicolore

Pain

Nov

Spaghetti sauce napolitaine
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J

Andrest

*® ELIOR



Au menu cette semaine - Déjeuney

LE JOUR DU
VEGETARIEN
(" 01 ) f 02 ) ( N 04 ) 05
LUNDI Dec MARDI Dec JEUDI Dec VENDREDI Dec
Salami Salade a la poire Carottes rapées Saucisson & l'ail
Torsade émincé de poulet ) ) . . =
sEiCe NosTRaude Saucisse de Francfort Stick de colin pané citron "f‘ Omelette au fromage
Torsades Pommes cubes rissolées Petits pois Gratin de légumes
Blichette mi-chévre
Pomme bicolore @ Purée de pommes et coings Mousse chocolat au lait
Pain Q Pain Q Pain Q Pain Q
VAN J L VAN VAN J
Plat Produit Verger . Peche Plat
@ durable local =/ EcoRespon a\ responsabl @ végétarien A“dveSt
Ce menu est cuisiné par

le chef

et son équipe

apptable.elior.com

Téléchargez App‘'Table

Découvrez notre blog

Nous avonsidentifFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

*® ELIOR



Au menu cette semaine - Déjeuney

LEJOUR DU
VEGETARIEN

+ - -
%’ MENU A THEME

LUNDI 08 ( MARDI 09 A ( \ EUDI | L VENDREDI 12
Dec Dec J Dec Dec
Céleri rémoulade
Couscous végétarien Kefta a I'agneau au curry Choucroute royale Cordon bleu
Semoule Carottes persillées Q Pommes vapeur Coquillettes
Edam Fromage fouette

Riz au lait nappé caramel

Pain Q

J

.

Banane

Pain Q

J .

au sel de Guérande

Pain d'épices

Pain Q

@ Plat
végétarien

Produit
local HVE

galette

Poire au caramel

Pain Q

Ce menu est cuisiné par
le chef

et son équipe

Andrest

Téléchargez App'Table

apptable.elior.com

*® ELIOR

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre



Au menu

cette semaine - Déjeumev
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LUNDI ﬂ Dec

Salade de mais

Ravioli volaille

Carré

Banane

Pain

Q
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MARDI | Dec

Jambon grillé
Petits pois
Yaourt nature sucré

dolcetto

Pain

~
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Roti de dinde sauce chasseur

o’?f 2 )l‘l\((l l‘l ent
#5) NOELs

DU CHEF

18

JEUDI ﬂ Dec

Mousse de canard 1'

Pommes smile

Bliche pain d'épices

Clémentine Corse

Papillotie praline
eclat cookies choc lait

Pain Q

Produit
local

wE 1R France

Ce menu est cuisiné par
le chef

et son équipe

®

Nouvelle
recette

Téléchargez App‘Table
apptable.slior.com

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

Découvrez notre blog
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LE JOUR DU
VEGETARIEN
19

VENDREDI Dec

Chou-fleur vinaigrette

Macaronis sauce @
tomate végétarienne

Macaroni

Compote pommes ananas

Madeleine

Pain Q

Andrest

*® ELIOR



