N\ LA CULINAIRE

HEAS ~LE MENU DE LA SEMAINE _ w

CERTIFICATION 9%V,

ENVIRONNEMENTALE 4 ~ \\
NIVEAU 2 ( 4 composanty - 1 BIO -se 45/2025
LUNDI Wenutegdanien. . MERCREDI JEUDI VENDREDI
- Y 4 N N/ A
T‘-\
03/11 04/11 05/11 06/11 07/11 ')\/D (3
ENTREES ENTREES ENTREES ENTREES ENTREES 2
Macédoine s .
Betteraves B10 vinaigrette Potage mayonnaise Duo de crudites *Paté de campagne™
BIO
Propurt i) ) 4)\7
DE SAISON NIVEAU 2 . D‘:RSOAEI’:éL m'GkE/
— PLATS & PLATS & PLATS & PLATS & PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS }@e ACCOMPAGNEMENTS
i * % Steak végétal . , . )
*Chlpolatas {ﬁ Protéines de Pois et blé Escalope viennoise *Pates carbonara* Poisson pane
Pommes noisette Haricots verts B10 persillés Puree Brocolis béchamel
S | E——
LAITAGES — } LAITAGES — ——  LAITAGES LAITAGES  — LIPS LAITAGES  pe saison
Chanteneige Gouda B10 Yaourt sucré B10
— DESSERTS _— DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS
Fruit Muffin pépites de chocolat

\_ AN N\ AN \_ _J

Les plats proposés dans les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : ceufs, fruits a coques, lupin, lait (y compris lactose), mollusque, crustacés, poisson, arachide, soja, céréales contenant du gluten, sésame, céleri et moutarde.

En cas d’allergie alimentaire de votre enfant, merci de revenir vers le service de la restauration afin qu’un LEG ENDE * . plat avec viande porcine

»

o

/t\ Viande Bovine A /k\ . )Ly, Certification . wewn Agriculture
;i/ Francaise (VBF) Péche responsable t?@g/ Porc francais TLUTELIE| | )~ environnementale Origine Biologique
£ s NIVEAU 2 ( R France Furope

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.



Les épinards apportent:
Des caroténoides bons pour les yeux ‘ -
Du magnésium pour rester zen
Des antioxydants bons pour
protéger les cellules du
vieiIIissement

Nos amis les EPINARDS

J;

Et enfin le fer
contenu dans les
épinards te
rendra fort
comme Popeye




DES PAYS DE LADOUR

LA CULINAIRE
@

.
~ LE MENU DE LA SEMAINE _

=) S
NIVEAU 2 (¢ 4 composanty - 1 BIO -se 46/2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI — MenuNfogelanien
‘ | 10/11 w r 11/11 \ 4 12/11 A\ / 13/11 @) 1a/11 A

- ENTREES Probuir ———— ENTREES ENTREES ENTREES s — ENTREES
DE SAISON
Salade de chou rouge EIO Celeri rémoulade Salade Marco polo
2. et pomme BIO Aux Pates B1O (+ surimi, POtage
g N 6 Céleri rapé, mayonnaise mayonnaise)
' — PRODUIT
/.\ PLATS & PLATS & ~ PLATS& AN —  — plaTs & PLATS &
\w’s/ ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Boules de boeuf en sauce Férié *Sauté de porc en sauce* Nuggets de poisson Dalh de Ie.ntilles corail
et riz BIO
. . , Lentilles corail, lait de coco, épinards,
Petits pois g A ¥ Pommes vapeur Epina rds creme potiron, riz, curry, tomate
it > g S
— LAITAGES — LAITAGES — LAITAGES — 1 pesaison LAITAGES [l 2 i LAITAGES
Yaourt sucré
— DESSERTS _— DESSERTS DESSERTS DESSERTS B DESSERTS
Mosaique de Fruit Madeleine
fruits

_ VAN AN L AN I,

Les plats proposés dans les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : ceufs, fruits a coques, lupin, lait (y compris lactose), mollusque, crustacés, poisson, arachide, soja, céréales contenant du gluten, sésame, céleri et moutarde.

En cas d’allergie alimentaire de votre enfant, merci de revenir vers le service de la restauration afin qu’un LEG ENDE * . plat avec viande porcine

o

A_t\ Viande Bovine . k\ TR A Certification Orici wewn Agriculture
\.:Se / Francaise (VBF) Péche responsable / Porc francais BVRONENENTAE || ""'envi:‘énnlementale Frgilg: Pl Giologique
= L—--. NIVEAU 2 niveau 2 Europe

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.



DES PAYS DE L'ADOUR

LA CULINAIRE
@

4.
. " LE MENU DE LA SEMAINE _
' 4 composanty - 1 BIO -se47/2025 X 0 ff(:n_.u.-\/ e

- LUNDI ~ MARDI —_ - MERCREDI N JEUDI ~ / VENDREDI \

17/11 18/11 N 19/11 20/11 21/11
ENTREES ENTREES , —— ENTREES ENTREES ENTREES
Celeri rémoulade Tarte de saison butternut Salade de surimi Potage Carottes rapées B10
BIO et comté mayonnaise
céleri rapé, mayonnaise
PRODUIT PRODUIT PRODUIT
DE SAISON DE SAISON DE SAISON
- — PLATS & PLATS & PLATS & PLATS & PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Filet de poulet en sauce . Calamars romaine Emincé de volaille Roti de dinde Facon chili sin carne
Haricots rouges, sauce tomate, poivrons,
. . émincé végétal, épices
Lentilles maison Chou fleur BIO Haricots beurre Ratatouille
ﬁ P )

LAITAGES — LAITAGES EEINIVEAU 2 LAITAGES -1 LAITAGES EE— LAITAGES

Carré de I'est a Tailler Yaourt BlO nature sucré Yaourt BIO les deux
ﬁ ﬁ vaches
n,'jj‘z"”:"
— DESSERTS DESSERTS DESSERTS E— DESSERTS I— DESSERTS
Fruit Brownie a

D DA\ S

Les plats proposés dans les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : ceufs, fruits a coques, lupin, lait (y compris lactose), mollusque, crustacés, poisson, arachide, soja, céréales contenant du gluten, sésame, céleri et moutarde.

\_

En cas- d‘?llergifa alimen-talire de votre enfant, merci de revenir vers le service de la restauration afin qu’un LEG ENDE * . plat avec viande porcine
« , ) - <6 » <oit mi -
Viande Bovine ~ . o . Agriculture
%"‘g\ . 5. Péche responsable 4,% Porc francais  [RIGIVAINIRI M) Certification Origine [y SO
\:ﬁgg/ Francgaise (VBF) | peche m@kg/ IR 2 environnementale France - Biologique
B paens NIVEAU 2 ( niveau 2 Europe

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.



LA CULINAIRE
DES PAYS DE L'ADOUR

GOUT [ PARTAGE / PROXIMITE

LE MENU DE LA SEMAINESY

2

e | f 4 composants - 1 BIO - wg/ oz_lg R N
LUNDI Menutegetanien . MERCREDI <2y JEUD] _ . VENDREDT _.
- 24/11 Y 25/11 4 26/11 lllE.'Go 27/11 N 28/11@

&

ENTREES ENTREES

ENTREES ENTREES ENTREES ‘ ‘

Radis beurre Salade verte aux

Potage Salade de riz BIO
= PRODUIT av l "s

*, *
s

Mascarade de crudités BlO

croutons

DE SAISON ﬂ PRODUIT
PLATS & PLATS & PLATS& —— - pLats & PLATS & = - eof
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
o : * ; * Knackis alsacien e
E!'nmce de vc?lallle Croque tout fromage A Sauté de porc en sauce . 2% Blanquette de poisson
Creme champignons 4 .
lad T Riz B10 i :
. + salade s Gnocchis BIO creme Purée
Carottes B10 persillées 7 y
LAITAGES oo | ——  LAITAGE> - LAITAGES — Bl LAITAGES ‘ —  LAITAGES —

Camembert a couper \\*
Petits suisses aux fruits

I =% 11

— DESSERTS —_— T/ DESSERTS DESSERTS DESSERTS — DESSERTS

Creme caramel

Fruit Gaufre liégeoise

\ N\ N\ AN %

Les plats proposés dans les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : ceufs, fruits a coques, lupin, lait (y compris lactose), mollusque, crustacés, poisson, arachide, soja, céréales contenant du gluten, sésame, céleri et moutarde.
En cas d’allergie alimentaire de votre enfant, merci de revenir vers le service de la restauration afin qu’un LEG ENDE * . plat avec viande porcine

o

A_t\ Viande Bovine /k\ . TR A Certification o — Agriculture
\;3 [ Francaise (VBF) Péche responsable \ﬁﬁ;@g/ Porc francais B o el miveas Origine Biologique
= iy NIVEAU 2 (€ France Europe

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.
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*

N
S — LA CULINAIRE
CERTIFICATION §™4MA . LE MENU DE LA SEMAINE : @
’ ." 4 composanty - 1BIO - 049/2025

MenuwNbgelanien ~— MARDI — ~ ~ MERCREDI  _ JEUDI w( VENDRED]
,L' .

05/12 \

01/12 02/12 03/12 K> (> 04/12
ENTREES ENTREES ENTREES — i ENTREES ENTREES
. . . Betteraves E10 en salade
Potage /&\ *Rosette* Macédoine mayonnaise Carottes rapées
)67 ﬁ FIEEN m— ProduIT ﬁ
— NIVEAU 2 ( DE SAISON DE SAISON i
PLATS & PLATS & PLATS & PLATS & PLATS& —
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Palet végétarien Poulet roti Haché de poulet en sauce Fish and chips *Roti de porc*
Haricots verts 510 Poélée de légumes Blé 510 au beurre Frites au four Purée de légumes
- {%NFE%&E Y| AITAGES — LAITAGES — LAITAGES LAITAGES — [ LAITAGES - |
Gouda BIO
— DESSERTS e B E— DESSERTS DESSERTS e DESSERTS — DESSERTS -
Fruit Flan nappé caramel AL Compote Pomme Moelleux aux

\ AN N\ e L

Les plats proposés dans les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : ceufs, fruits a coques, lupin, lait (y compris lactose), mollusque, crustacés, poisson, arachide, soja, céréales contenant du gluten, sésame, céleri et moutarde.

En cas- d‘éller-gifa alimen-tajire de votre enfant, merci de revenir vers le service de la restauration afin qu’un LEG ENDE * . p|at avec viande porcine
B , ) o <6 » <oit mi -
Viande Bovine . T Agriculture
/ﬁ\ i Péche responsable 44% Porc francais  [BUGHIIERJF)  Certification Origine | >~ = Biologi
\m’::&/ Francaise (VBF) p m@kg/ ELUTENNNE ~ ¢ vironnementale niveau g - | Biologique
= et NIVEAU 2 (€ France Europe

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.



2

CERTIFICATION ) SZAV38
- LUNDI ™~

08/12

"Menuw \gdwum

09/12

g MERCREDI

10/12

N

LE MENU DE LA SEMAINE_

4 composanty -1 BIO - se50/2025

JEUDI

a )

LA CULINAIRE
DES PAYS DE L'ADOUR

)

/ VENDREDT _

ENTREES

Chou coleslaw 210
Chou et carotte rapée, fromage blanc,

mayonnaise
PRODUIT
. PLATS & DE SAISON
ACCOMPAGNEMENTS

Paupiette de veau
Pommes noisette

LAITAGES

Brie a couper

11

DESSERTS

\ _/

ENTREES

Salade de blé EBIO

PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

Roulés au fromage

+ salade

PRODUIT

——  LAITAGES = DPESAISON
— DESSERTS

ENTREES

Carottes rapées
BIO

PRODUIT
DE SAISON

PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

*Chipolatas*
Purée

LAITAGES

Yaourt aromatisé

1

*Sauté de porc en sauce*

Chou fleur BIO béchamel

PRODUIT
DE SAISON

LAITAGES [l |

NIVEAU 2 ¢

\_ /

DESSERTS

\_ J

DESSERTS

Barre bretonne

[

_/

11/12 12/12 -
ENTREES ENTREES =
Potage *Mortadelle *
PLATS & PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS \eACCOMPAGNEMENTS
&
$C0 e\\.e

(8(’ .
Pates au poisson

Pates, saumon et poisson blanc, creme

LAITAGES

Yaourt sucré BlO

S
bl *
*, *
s

DESSERTS

N _/

Les plats proposés dans les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : ceufs, fruits a coques, lupin, lait (y compris lactose), mollusque, crustacés, poisson, arachide, soja, céréales contenant du gluten, sésame, céleri et moutarde.

En cas d’allergie alimentaire de votre enfant, merci de revenir vers le service de la restauration afin qu’un

/e_%\ Viande Bovine
\ﬁ.‘:&/ Frangaise (VBF)

FRANCAISE
—

o

* : plat avec viande porcine

A4
Péche responsable \%ﬁa’u

LEGENDE

%/ Porc francais

—

CERTIFICATION Y™
ENVIRONNEMENTALE (|

NIVEAU 2 (

. Certification
~ environnementale
niveau 2

1

Oria Agriculture

rigine P . .

France 2~ Biologique
Europe

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.



LA CULINAIRE
@ DES PAYS DE LADOUR

o) F §F s
ceairicaron ) MY ~ 'f?‘i";‘;ﬂ’%’?’mi, i _f‘?i)/‘g ﬁ;‘g — O@‘)

ENVIRONNEMENTALE “ 4 " "‘ & #I}. = F

e 4 composanty - 1 BIO -5¢51/2025 -

~ WNDI . ~¥ewVaia . MERCREDI . _— JEUDI .~ VENDR

p

15/12 16/12 17/12 ND 18/12 \ B
ENTREES ENTREES ENTREES — . ENTREES AW "
Salade triolo 210 g —
Chou blanc, chou rouge, céler rapé, Potage Macédoine vinaigrette Salade de pates 510
vinaigrette Arar
PRODUIT ‘ s
DE SAISON NIVEAU 2 \
PLATS & PLATS & /& PLATS & PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS Y‘: / ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
*Chipolatas * . , Boules de beeuf en sauce Calamars romaine
Raviolis BIO aux légumes
Lentilles maison Semoule B10 ’ Brocolis créme
PRODUIT
LAITAGES —— ——  LAITAGES LAITAGES ~ — oesason LAITAGES — ——
Camembert a Yaourt sucré Petits suisses
couper i[i aux fruits
— DESSERTS _— DESSERTS DESSERTS DESSERTS E—
Fruit

\_ AN N\ AN v

Les plats proposés dans les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : ceufs, fruits a coques, lupin, lait (y compris lactose), mollusque, crustacés, poisson, arachide, soja, céréales contenant d)IL‘J gluten, sésame, céleri et moutarde.
En cas d’allergie alimentaire de votre enfant, merci de revenir vers le service de la restauration afin qu’un LEG ENDE : pIat avec viande porcine
) S « Proiet d’ ) - <6 » <oit mi

o

A_t\ Viande Bovine /k\ . TR B Certificati N — Agriculture
\;ﬁég/ Francaise (VBF) Péche responsable r:: ‘;@Z/ Porc frangais ENVIRONNEMENTALE { ’-r"eﬁ\r,ilr;an;:enme Origine Biologique
= paicy NIVEAU 2 (¢ niveau 2 France Europe

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.



DES PAYS DE L'ADOUR

LA CULINAIRE
@

CERTIFICATION A% H ]o.yeugeg Feteg A
' 4 composanty - 1 BIO - se 52/2025 ;

~— WNDI — »f\/@’aam p MEEEEED' N~ NOEL . VENDREDI -

2

22/12 25/12 26/12 K)
ENTREES ENTREES ENTREES ENTREES
Duo de crudités B1O *Saucisson 3 ail*
Potage Carottes et celil:cfrz? mayonnaise, /&\ Salade de riz BIO
PRODUIT LEP@JZ/
DE SAISON ,__f
PLATS & PLATS& ——| — — PLATS & PLATS & - ]
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
. . . Fricassée de volaille en
Roti de dinde au jus
Lasagnes épinards chévre sauce G Poisson meuniere
Carottes BIO < >
Riz BIO Epinards creme
PRODUIT
DE SAISON G PRODUIT ,
LAITAGES — LAITAGES LAITAGES E— pesaison  LAITAGES LTS
Edam Fromage blanc sucré
A DESSERTS _— DESSERTS DESSERTS — DESSERTS
Fruit Madeleine

\_ AN N\ / \_ _J

Les plats proposés dans les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : ceufs, fruits a coques, lupin, lait (y compris lactose), mollusque, crustacés, poisson, arachide, soja, céréales contenant du gluten, sésame, céleri et moutarde
En cas d’allergie alimentaire de votre enfant, merci de revenir vers le service de la restauration afin qu’un LEG ENDE * plat avec viande porcine

o

A_t\ Viande Bovine /k\ . TR A Certification ‘ Agriculture
\mﬁ / Frangaise (VBF) Péche responsable \ﬁ‘;@ﬁ/ Porc franais ENVIRONNEMENTALE { [ enviromementale Origine / Biologique
= paicy NIVEAU 2 (¢ niveau 2 France Europe

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.
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& C LA SULINAIRE
CERTIFICATION B 0 N N E AN N E E 2 o 2 b @

4 composanty - 1 BIO -se 01/2026

~— WNDI — m\/ MERCREDI - — JEUDI — VENDREDI

N

29/12 30/12 31/12 1ER DE L AN 02/12
ENTREES ENTREES ENTREES ) > ENTREES
Potage Patisserie salée (ss viande) Carottes rapées 210 Macédoine mayonnaise
PRODUIT PRODUIT
DE SAISON DE SAISON
PLATS & PLATS & PLATS & PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Sauté de poulet aux Steak végétal *Roti de porc* *Janjbon b!anc*
champignons Au pois et blé Aservir froid

Pommes vapeur

Chou fleur B1O Coquillettes B10

Pommes noisette

PRrRoODUIT
R LAITAGES ——— DEsaisoN LAITAGES 0 LAITAGES ——— — LAITAGES
Yaourt nature sucré 210 Brie a couper
—— DESSERTS DESSERTS DESSERTS E— — DESSERTS -
Moelleux citron Mousse chocolat

\_ AN VAR | Y, \_ Y,

Les plats proposés dans les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : ceufs, fruits a coques, lupin, lait (y compris lactose), mollusque, crustacés, poisson, arachide, soja, céréales contenant du gluten, sésame, céleri et moutarde.

En cas d’allergie alimentaire de votre enfant, merci de revenir vers le service de la restauration afin qu’un LEG ENDE * plat avec viande porcine

o

/a%\ Viande Bovine
\ﬁ.‘:&/ Frangaise (VBF)

FRANCAISE
—

Agrlculture
A CERTIFICATION ) S/AVERS:lgnitecielsly ¢ k
Péche responsable }“’N%/ Porc frangais IR | environnementale ﬁ Origine ;/ ~~ Biologique
NIVEAU 2 niveau 2 France Europe

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.




/ Spécifiques

Issu de viande
Label Rouge

Péche
responsable

Recette du chef
1

ﬁ Origine France
6 i De saison

LEGENDE — Encadré violet en bas de la trame menu

Copier/coller le visuel et la Iégende associée au pictogramme
Le visuel s’intégre a 'emplacement du rond et la Iégende a droite

Se référer au guide pratique des pictogrammes pour les utiliser correctement

%

Marqueurs culinaires

Plat végétarien

Soupe du chef

Yaourt du chef

@@O Tutti Frutti

N

\

/

Labels officiels

= Agriculture Biologique Europe

Appellation d’Origine Protégée (AOP)

Appellation d’Origine Controlée (AOC)

Indication Géographique Protégé (IGP)

‘BlaNC ;= Bleu Blanc Coeur
COEUR

Région Ultrapériphérique (RUP)

Haute Valeur Environnementale (HVE)

Label Rouge \gp@g/ Le Porc Frangais
T

Viande Bovine fQ» Volaille

Francaise (VBF) e Francaise

DES PAYS DE L'ADOUR

LA CULINAIRE
@




