Les Flsidences du Vol dFdoar

LUNDI

Potage fait maison

MARDI

Potage fait maison

MERCREDI

Potage fait maison

Potage fait maison

VENDREDI

Potage fait maison

Roti de porc

Paella aux fruits de
mer

Steak haché

Cervelle d'agneau

Poisson frais

Purée de chou-fleur

Pommes sautées

Purée chataigne

Risotto aux petits
légumes

Fromages au choix

Fromages au choix

Fromages au choix

Fromages au choix

Fromages au choix

Pomme au four

Clémentine

Fromage blanc au
miel

Salade
kiwi+pruneaux

Panna cotta aux
fruits rouges
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LUNDI

Potage fait maison
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Potage fait maison

DI

MARDI

MERCREDI

Potage fait maison

JEUDI

Potage fait maison

VENDREDI

Potage fait maison

Omelette Dos de cabillaud , Cassoulet . :
: Steak haché . Poisson frais
aux pommes de terre au chorizo toulousain
A s . duo de purée de s ,
Carottes rapées Haricot plat P Poélée de légumes

légumes

Fromages au choix

Fromages au choix

Fromages au choix

Fromages au choix

Fromage blanc
au miel

Far aux pruneaux

Salade de fruits

Abricot au sirop

Poire
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LUNDI

Potage fait maison

MARDI

Potage fait maison

MERCREDI

Potage fait maison

JEUDI

Potage fait maison

VENDREDI

Potage fait maison

Sauté de dinde
aux olives

Moules a la creme

Patiflette

Boudin

Poisson frais

Semoule

Frites

Salade

Carottes braisées

Duo de brocolis et
chou-fleur

Fromages au choix

Fromages au choix

Fromages au choix

Fromages au choix

Mousse de fruits

Creme brilée

Tarte aux pommes

Péche au chocolat

Flan aux ceufs
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LUNDI

Potage fait maison

Potage fait maison

MERCREDI

Potage fait maison

Potage fait maison

VENDREDI

Potage fait maison

Omelette au jambon

Brandade de morue

Sauté de poulet

Petit Salé

Poisson frais

Poélée de
champignons

Salade

Carottes Braisées

Lentilles

Légumes vapeur
Aioli

Fromages au choix

Fromages au choix

Fromages au choix

Fromages au choix

Banane au four

Mousse de fruits

Créme caramel
beurre salé

Salade de fruits

Ananas chantilly
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LUNDI

Potage fait maison
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Potage fait maison

DI

MERCREDI

Potage fait maison

Potage fait maison

VENDREDI

Potage fait maison

Choucroute

Gratin de fruits de
mer

Steack haché

Gigot d'agneau
grillé

garnie

Riz

Frites

Jardiniere de
légumes

Lasagne de
saumon et
épinards

Fromages au choix

Fromages au choix

Fromages au choix

Fromages au choix

Fromages au choix

Semoule au lait

Salade de fruits

Flan aux ceufs

Fromage blanc
au miel

Glace
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LUNDI
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MARDI

Potage fait maison

MERCREDI

Potage fait maison

Potage fait maison

VENDREDI

Potage fait maison

Poisson pané

Poulet roti

Téte de veau
sauce grébiche

Poisson frais

Ratatouille

Duo d'haricots

Pommes vapeur

Rizotto aux
champignons

Fromages au choix

Fromages au choix

Fromages au choix

Fromages au choix

Salade de fruits

Fraises au sucre

Ananas au sirop

Pomme au four
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LUNDI

Potage fait maison

Potage fait maison

DI

MERCREDI

Potage fait maison

Potage fait maison

VENDREDI

Potage fait maison

Sot I'y laisse de dinde

Moules a la créeme

Crépinette de dinde

Foie de veau
persillé

Poisson frais

Pennes

Frites

Petit Pois Carotte

Purée de carottes

Légume vapeur
Aioli

Fromages au choix

Fromages au choix

Fromages au choix

Fromages au choix

Fromages au choix

Fromage blanc
a la creme de marron

Pomme cuite

Far aux pruneaux

Fraises

Tarte aux pommes
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LUNDI

Potage fait maison

Potage fait maison

MERCREDI

Potage fait maison

Potage fait maison

VENDREDI

Potage fait maison

Epaule d'agneau

Brandade de morue

Roti de dindonneau
a la moutarde

Foie de veau
persillé

Poisson frais

Flageolets

Salade

Duo Haricots

Choux de
Bruxelles au lard

Risotto aux petits
légumes

Fromages au choix

Fromages au choix

Fromages au choix

Fromages au choix

Fromages au choix

Yaourt

Pomme au four

Fraises au sucre

Fraise

Ananas au sirop

Glace




’! &‘_‘;‘c

Les Fsidences du Vol dFAdoar

LUNDI

MERCREDI

Potage fait maison

Potage fait maison

Potage fait maison

Potage fait maison

Choucroute garnie

Gratin de fruits de
mer

Steak Haché

Gigot d’agneau
grillé

Riz

Frites

Jardiniere de
légumes

Fromages au choix

Fromages au choix

Fromages au choix

Fromages au choix

Pomme cuite

Salade de fruits

Flan aux ceufs

Fromage blanc
au miel

VENDREDI




