Au menu cette semaine - Déjeuney
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LUNDI Mai MARDI Mai
Saucisson a l'ail
Cordon bleu Poulet sauce champignons
Haricots verts Brocolis
Crocllait
Pomme bicolore @ Salade de fruits exotiques
Pain Q Pain Q
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Verger Produit
=/ EcoRespon local Andvest
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Nous avonsidentifFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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Au menu cette semaine - Déjeuney

LE JOUR DU
VEGETARIEN

e N

LUNDI | 18 MARDI | 19 \ ( \ / EUDI 21 \ VENDREDI 22
Mai Mai J Mai Mai
Macédoine de légumes Salade verte vinaigrette Tomate au basilic
Filet de colin meuniére "f‘ Farfalles a la paysanne Chipolatas grillées Dahl de lentilles vertes et riz @
Petits pois Ratatouille
Petit moulé Mimolette Vache qui rit®
Flan vanille Orange Mousse chocolat au lait Yaourt aux fruits
Pain Q Pain Q Pain Q Pain Q
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o Péche Produit @ Nouvelle
~  responsabl local recette Avsdvest

Découvrez notre blog
Nous avonsidentifFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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Au menu cette semaine - Déjeuney
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MARDI | Mai

Paté de campagne

Carottes a la ciboulette

Pomme golden

Pain

\

Chausson de volaille bolognaise

r

\
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JEUDI | Mai

Boulettes a I'agneau au jus

Riz

Crocllait

dolcetto

Pain

LE JOUR DU
VEGETARIEN
29

VENDREDI Mai

Carottes rapées
vinaigrette agrumes

Omelette basque

Purée de pommes de terre Q

Riz au lait nappé caramel

Pain Q

J
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Verger
=/ EcoRespon

apptable.elior.com

Produit

local

@ Plat
végétarien
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Au menu cette semaine - Déjeuney

LEJOUR DU
VEGETARIEN
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LUNDI Jun MARDI Jun JEUDI Jun VENDREDI Jun
Salami Coleslaw
Sauté de dinde vallée d'Auge Nuggets de poisson "f‘ Spaghettis sauce napolitaine Blanquette de colin "f‘
Farfalles a 'emmental Gratin de brocolis Riz pilaf
Fraidou Crocllait Yop fraise
Yaourt aux fruits Cocktail de fruits King snack xxI vanille Banane
Pain Q Pain Q Pain Q Pain Q
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Produit o Péche Plat
local ~  responsabl @

végétarien Andrest
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Au menu cette semaine - Déjeuney

LE JOUR DU
VEGETARIEN
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LUNDI Jun MARDI Jun JEUDI Jun VENDREDI Jun
Betterave vinaigrette Mortadelle Mesclun croltons miel féta
Chicken wings Roti de dinde aux girolles Emincé de dinde a la provengale Nuggets de blé
Gratin de choux-fleurs Farfalles Semoule Epinards béchamel
Fondu Président®
Tarte au flan Compote pomme banane Mousse chocolat au lait Beignet chocolat noisette
Pain Q Pain Q Pain Q Pain Q
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Produit @ Plat
local végétarien AMdVeSt

Découvrez notre blog
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Au menu cette semaine - Déjeuney

LE JOUR DU
VEGETARIEN

LUNDI |jun MARDI |jun

Salade verte aux agrumes Paté de campagne

Chipolatas aux herbes

Couscous végeétarien

Semoule Petits pois

Liégeois vanille Barre bretonne

Pain Q Pain
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JEUDI fﬁ,

Boulettes a I'agneau

Purée de pommes de terre

Yaourt nature sucré

Cocktail de fruits

Pain

-

Péche

Plat Produit e
@ végétarien local a\n responsabl

Découvrez notre blog
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Téléchargez

App'Table
apptable.eliorcom

Nous avonsidentifFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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VENDREDI | o

Betterave vinaigrette

Nuggets de poisson "f‘

Riz pilaf

Glace vanille chocolat

Pain Q

J

Andrest



Au menu cette semaine - Déjeuney

MENU A THEME
\ N N ( 25 ) 26
MARDI |jun JEUDI Jun VENDREDI Jun
Salade provencale Emincé de tomate Q Concombre au surimi
Emince de poulet basquaise Beignet de poisson ,\f‘ Pilon de poulet roti a IaTrcr)lr(at'd?t::'ro;:;esnne
Riz Pommes cubes rissolées Ratatouille
Crocllait Yaourt nature sucré
Gateau basque Créeme dessert caramel Compote pommes abricot Pomme golden (3‘».1)
Pain Q Pain Q Pain Q Pain Q

> Poisson Produit Peche Plat ¢, Verger
" frais local f\ responsabl .HVE @ sgétari =

végétarien EcoRespon Andvest
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Au menu cette semaine - Déjeuney
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LUNDI |Jun

Rougail saucisses
Riz pilaf
Fondu Président®
Flan vanille

Pain

~N
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MARDI |Jun

Taboulé aux légumes
Cordon bleu

Purée de pommes de terre

Compote pommes

Pain Q
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JEUDI JOu2[
Omelette a I'espagnole

Poélée de légumes verts

Fraidou

Glace vanille chocolat

Pain

@ Recette
terroir

Téléchargez
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Produit @ Plat
local végétarien
Découvrez notre blog
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VENDREDI | 1

Sandw club thon crudite

Chips

Yop fraise

Galette Saint-Michel

Pain Q

J

Andrest



