LUNDI

Potage mixé

Omelette
aux pommes de terre

Salade

Fromages au choix

Ananas chantilly

SEMAINE DU 4 AU 8 MAI 2026

MERCREDI

VENDREDI

Soupe a l'oignon +
croutons

Poisson pané

Ratatouille

Fromages au choix

Salade de fruits

Créme a l'ail

Steak haché

Frites

Fromages au choix

Fraises chantilly

Tourin a la tomate

Téte de veau
sauce grébiche

Pommes vapeur

Fromages au choix

Péche au sirop

FERIE




Les Frsidences du Vaf dFAdoar

SEMAINE DU 11 AU 15 MAI 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Potage mixé a |'oi +
g Soupe a |'oignon S B
croutons
Roti de porc aux Gratin de fruits de :
Poulet basquaise
pruneaux mer
Haricots verts Pates Riz FERIE PONT

Fromages au choix

Fromage blanc au
miel

Fromages au choix

Salade de fruits

Fromages au choix

Fraises au sucre




Les Flsidences du Vaf dFdoar

LUNDI

Potage mixé

Omelette au gruyere

Salade

Fromages au choix

Fruits au sirop

do
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“SEMAINE DU 18 AU 22 MAI 2026

MARDI

Tourin a la tomate

Dos de cabillaud

Poélée champignons

Fromages au choix

Riz au lait

MERCREDI

Créme a l'ail

Steak haché

Frites

Fromages au choix

Fromage blanc au
miel

JEUDI

Potage alphabet

Foie de veau
persillé

Carottes braisées

Fromages au choix

Cerises

VENDREDI

Créeme Florentine

Poisson frais

Rizotto aux
champignons

Fromages au choix

Fraises au sucre




Les Flsidences du Vol dFAdoar

LUNDI

FERIE

SEMAINE DU 25 MAI au 29 MAI 2026

MERCREDI

VENDREDI

Soupe de poisson +
crodtons

Poisson pané

Gratin de courgettes

Fromages au choix

Flan aux ceufs

Velouté Crécy

Sauté de canard a
I'orange

Coudes

Fromages au choix

Glace

Perles du Japon

Concombre a la
creme

Roti de veau

Rosti de pomme
de terre
Fromages au choix

Tarte au citron
meringuée

champignons

Paella aux fruits
de mer

Fromages au choix

Poire cuite
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Les Fhsidences du V/al d7Adoar

LUNDI

Piémontaise

Sauté de porc au
curry

Haricots verts

Fromages au choix

Nectarine

SEMAINE DU 1er au 5 JUIN 2026

Créme a l'ail

Foie de veau persillé

Purée

Fromages au choix

Péche au sirop

MERCREDI

Duo de saucisson

Poulet roti

Frites

Fromages au choix

Mousse aux fruits

Creme au fromage

Roti de veau

Courgettes
sautées

Fromages au choix

Riz au lait

Carottes rapées

Poisson frais

Riz aux petits
légumes

Fromages au choix

Fromage blanc
creme de marron




Les Fsidences du Vol dAdoar

LUNDI

Duo de saucisson

Sauté de poulet

Rizetti

Fromages au choix

Péche melba

'SEMAINE DU 8 au 12 JUIN 2026

MARDI

Velouté de
champignon

Dos de cabillaud

Courgettes au
chorizo braisées

Fromages au choix

Flan patissier

MERCREDI

Concombre a la
creme

Steak haché

Pommes sautées

Fromages au choix

Fromage blanc au
miel

JEUDI

Velouté de
légumes

Torsades

Fromages au choix

Poire au vin

VENDREDI

Taboulé

Poisson frais

Julienne de
légumes

Fromages au choix

Fraises a la
chantilly




Les Fsidences du Vol d P doar »
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LUNDI

Salade de perles
composée

Cotes de porc
charcutiére

Duo de brocolis et
chou-fleur

Fromages au choix

Nectarine

SEMAINE DU 15 au 19 JUIN 2026

MARDI

Créme a l'ail

Steak haché

Petits pois

Fromages au choix

Crumble aux figues

MERCREDI

Betteraves
vinaigrette

Saucisse grillée

Frites

Fromages au choix

Pasteque

JEUDI
Soupe a l'oignon +

cro(tons

Hachis parmentier

Salade

Fromages au choix

Pomme au four

VENDREDI

Creme de
champignon

Poisson frais

Tomates
provencales

Fromages au choix

Gateau poire
amande




Les Fsidences du Vol dPAdoar

LUNDI

Carottes rapées

Sauté de poulet a la
moutarde

Pates

Fromages au choix

Péche au chocolat

i
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"SEMAINE DU 22 au 26 JUIN 2026

MARDI

Creme a l'ail
Roti de porc

Tomates provencales

Fromages au choix

Flan aux pruneaux

MERCREDI

Salade de lentilles

Daube

Pomme vapeur

Fromages au choix

Abricot

JEUDI

Tourin a la tomate

Palette de diable

Macaronis au
beurre

Fromages au choix

Péche plate

VENDREDI

Salade composée

Poisson frais

Poélée de
ratatouille

Fromages au choix

Salade de fruits
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Les Flsidences du Val dFAdoar
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LUNDI

Salade composée

Cuisse de poulet roti

Poélée de légumes

Fromages au choix

Nectarine

2 2 saurie
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Creme de courgette

Sauté de porc au
caramel

Semoule

Fromages au choix

Bavarois aux fruits
rouges

MERCREDI

Jou de boeuf sauce
piquante

Pomme vapeur

Fromages au choix

Péche

Velouté Dubarry

Sot I'y laisse de
dinde

Haricots verts

Fromages au choix

Tarte aux pommes

L

VENDREDI

Carottes rapées

Poisson frais

Riz au
champignons

Fromages au choix

Fraises au sucre




