
RESTAURATION SCOLAIRE  

Écoles  RPI Marsac - Sarniguet - Tostat / Ecole + ALSH mercredi Andrest  

 

Menus du 01 septembre au 16 octobre 2026 

LUNDI 31 AOUT MARDI 01 SEPTEMBRE MERCREDI 02 SEPTEMBRE JEUDI 03 SEPTEMBRE 
VENDREDI 04 SEPTEMBRE 

 

 

Melon                           
Steack haché                            

Pommes rissolées                  
Yaourt bio 

 

Carottes râpées bio 

Paupiette de veau                     

Purée 

Compote 
 

Salade de riz                 
Saucisse                              
Piperade                             

Liégeois chocolat 

Macédoine mayonnaise 
Pâtes farcies bio 

Fromage 
Fruits 

LUNDI 07 SEPTEMBRE MARDI 08 SEPTEMBRE MERCREDI 09 SEPTEMBRE JEUDI 10 SEPTEMBRE 
VENDREDI 11 SEPTEMBRE 

Tomate bio au thon 

Escalopes de dinde 

Riz 

Kiri 

Salade 
Avocat/mais/croutons 

Merguez                         
Pâtes bio                                       

Rose des sables 

 

 

Melon 

Quiche au fromage 

Ratatouille 

Crème brûlée 
 

Jambon de Bayonne                 
Steak haché                                  

Chou-fleur béchamel  
Cocktail de fruits tropical 

Pastèque 
Poisson bordelaise 
Purée de butternut 
Mousse Chocolat 

 

LUNDI 14 SEPTEMBRE MARDI 15 SEPTEMBRE MERCREDI 16 SEPTEMBRE JEUDI 17 SEPTEMBRE 
VENDREDI 18 SEPTEMBRE 

Tarte tomate 

Escalope  de porc 

Epinards Béchamel  

Cocktail de fruits 

Salade composée                   
(tomate concombre oignon 

rouge persil )                  
Tajine poulet aux 
pruneaux Semoule                               

Babybel 

Melon d’Espagne 

Croque-monsieur 

Salade verte 

Riz au lait 

Concombre à la crème                
Colin meunière                      

Pâtes bio                                  
Fruits 

 

Salade au maïs 
Boulette à la tomate 

Gnocchis  
Crème au chocolat 

SAYOUS 
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LUNDI 21 SEPTEMBRE MARDI 22 SEPTEMBRE MERCREDI 23 SEPTEMBRE JEUDI 24 SEPTEMBRE 
VENDREDI 25 SEPTEMBRE 

Carottes râpées bio 

Saucisse  

Lentilles 

Flan caramel 
 

 

Jambon de Bayonne           
Filet de colin sauce crème  

Riz de camargue IGP  
Pomme bio 

Œuf mimosa 

Cuisse de pintade 

Haricots plats 

Kiri 
 

Salade de tomate basilic   
Carbonnade flamande            

Purée maison                       
Cocktail de fruits exotique 

 
Melon                                    

Spaghetti 
CarboVégé 

Yaourt fermier aux fruits 
 

LUNDI 28 SEPTEMBRE MARDI 29 SEPTEMBRE MERCREDI 30 SEPTEMBRE JEUDI 01 OCTOBRE 
VENDREDI 02 OCTOBRE 

Tarte au fromage 

Poulet 

Pommes Noisette 

Pomme au four BIO 

 

Betterave 
rouge/Concombres 

Omelette                         
Ratatouille                                      

Riz au lait maison 

 

Salade de céréales 

Jambon Grill 

Poêlée de maïs doux 

Pana cotta 

Salade au fromage                           
Rôti de porc noir                         

Flageolets bio                        
Cocktail de fruits 

Truite des Pyrénées 
Pommes vapeur 

Babybel 
Compote 

LUNDI 05 OCTOBRE MARDI 06 OCTOBRE MERCREDI 07 OCTOBRE JEUDI 08 OCTOBRE 
VENDREDI 09 OCTOBRE 

Carottes râpées bio 

Sauté de porc noir de 

Bigorre 

Pâtes bio  

Fromage 

 

Macédoine mayonnaise  
Boulettes végé à l‘orientale  

Semoule                          
Tartelette au citron 

 

Salade de tomate bio    

Poisson  meunière 

Epinard 

Flan maison 
 

Pizza                               
Escalope de dinde                         
Courgettes bio à la 

provençale                      
Île flottante 

Concombre à la crème 
Axoa 
Riz 

Fruits 
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Semaine du goût 

LUNDI 12 OCTOBRE MARDI 13 OCTOBRE MERCREDI 14 OCTOBRE JEUDI 15 OCTOBRE 
VENDREDI 16 OCTOBRE 

Nem  

Steack hachés 

Haricots verts  BIO 

Velouté fruix 

 

Céleri rémoulade                        
Poulet                                           

Riz                                            
Salade d’agrumes                       

Palet breton 

 

 
Oeuf dur 

Tortelonni au parmesan 

Fruits 
 

Mousse betterave feta 
basilic                              

Filet mignon sauce morilles        
Purée de butternut                       

Tourte maison aux myrtilles 

 
Club sandwich 

Poisson bordelaise 
Carottes vichy bio 

Fromage 
 

 

 


